1 NUOVI STILI DI VITA GENERANO
4 NUOVI RAPPORTI

NUOVO RAPPORTO
CON LE COSE

NUOVO RAPPORTO
CON LE PERSONE

NUOVO RAPPORTO
CON LA NATURA

NUOVO RAPPORTO
CON LA MONDIALITA

SONO LE GRANDI DIMENSIONI DEL CREATO

(non sono le uniche ma quelle fondamentali e quotidiane)

LE COSE: il mondo dell’economia

LE RELAZIONI UMANE: il mondo affettivo e relazionale
LA NATURA: il mondo dell’ambiente

LA MONDIALITA: il mondo dei popoli

Il Creato e tutte le sue Creature: non riduciamo il
Creato all’ambiente; & necessario ampliarlo a tutta la
Creazione, con tutte le sue creature.
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1 NUOVI STILI DI VITA: 4 NUOVI RAPPORTI




| NUOVI STILI DI VITA: 3 BINARI

| TRE BINARI CHE CONDUCONO
Al NUOVI STILI DI VITA:

LA SOBRIETA felice & la riscoperta dell'essenzialita: saper
distinguere le cose fondamentali e necessarie per la dignita
umana da quelle che sono superflue e che sono generate da
bisogni indotti; riscoprendo |'essenziale della vita che sono i
beni relazionali.

La sobrieta ci fa recuperare molto tempo.

IL TEMPO: da vittime dell’ora a protagonisti del tempo.
Dando tempo alle cose fondamentali della vita, in modo da
vivere con qualita le nostre azioni quotidiane. Senza pib
correre ma vivendo il presente con intensitd.

LO SPAZIO: da luoghi di conflitto a dimore di solidarieta.

Curare lo spazio dove viviamo (casa, condominio, quartiere,
strada, piazza, cittd, paese...) come bene comune per il bene
di tutti, e dove le relazioni sociali siano sorgenti di gioia.

TUTTI POSSONO E DEVONO REALIZZARLI
NON OCCORRE DIVENTARE NE’ EROI E NEPPURE SANTI
MA CITTADINI SOLIDALI E CRISTIANI RESPONSABILI

| nuovi stili di vita riscattano le grandi possibilita che la gente
comune ha di reagire di fronte a tutto quello che viene imposto,
di non rassegnarsi al modello unico e di mettere in atto
cambiamenti possibili per tutti.




UN CONSUMO CHE Cl CONSUMA
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Siamo sempre di corsa e stressati per avere un alto potere
di acquisto, in modo da soddisfare tutti i bisogni indotti.

Il nostro tempo é sempre piu assorbito dai tanti
oggetti che abbiamo (noi europei possediamo mediamente
10000 cose), e non abbiamo pil tempo per le relazioni umane
e per noi stessi.

Siamo sempre piu noi a servizio delle cose e non
viceversa, ci sono forme di dipendenza dalle cose che creano
molto disagio e malessere.

Alla fine ci troviamo ricchi di tante cose ma svuotati
dal sapore della vita, con un alto tenore di vita ma con
bassa qualita di vita.

DOBBIAMO COSTRUIRE

UN NUOVO RAPPORTO CON LE COSE

PASSANDO DA UNA SITUAZIONE DI SERVILISMO ALLA
RELAZIONE DI UTILITA per fare in modo che le cose siano
utili a noi e non il contrario, utili per la qualita della nostra vita
e non per il mito della crescita imposto dal mercato...

-+« DAL CONSUMISMO SFRENATO AL CONSUMO CRITICO
per poter sostituire le merci con i beni, cioé sapendo scegliere
prodotti che sono espressioni di rapporti giusti ed equi nel

mercato del lavoro, a contatto con I'ambiente e con chi li usa...

...DALLA DIPENDENZA ALLA SOBRIETA che ci porta ad
acquistare merci in funzione di bisogni reali e non indotti,
privilegiando quelle prodotte col minor impatto ambientale.
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PASSI CONCRETI PER NUOVI STILI DI VITA
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IL CONSUMO CRITICO

mediante una spesa giusta, etica e solidale:

il commercio equo e solidale per un prezzo giusto e per
una filiera etica;

il boicottaggio per poter premiare chi ha comportamenti etici
nel realizzare la filiera economica, e punire gli altri affinché
cambiano;

consumare meno e meglio facendo compere non pil basate
sulle caratteristiche estetiche ed economiche dei prodotti, ma
sulle scelte sociali ed ambientali che le imprese adottano;
scegliere e premiare i produttori che s'impegnano per una
economia di giustizia;

diventare pro-consumatori attraverso |’autoproduzione di
vari prodotti (yogurt, pane, frutta e verdura...)

| BILANCI DI GIUSTIZIA

realizzare consumi intelligenti che valorizzano la qualita della
vita e che educano al risparmio.

| GAS

favorire i gruppi di acquisto solidale per promuovere la filiera
corta (rapporto diretto tra produttori e consumatori),
valorizzando i prodotti locali e sostenendo i piccoli produttori.

LA FINANZA ETICA

favorire la finanza che ha come valori di riferimento: la
rar:nnu e non il capitale, I'idea e non il patrimonio,
‘equa remunerazione e non la speculazione; ritirare i
conti correnti che si trovano nelle banche armate, cioé
banche che investono nel commercio delle armi.



POVERTA RELAZIONALE

In questa nostra realtd dove tutto sembra mercificarsi, ¢’é una
poverta relazionale che fa spavento e tutti soffrono:

- bambini abbandonati davanti alla tv;

- giovani sempre pil lasciati nel loro disagio;

- adulti che vivono nel malessere e svuotati;

- anziani sempre pib soli e abbandonati.

Non abbiamo piu tempo per curare e coltivare le
relazioni umane che sono i veri beni essenziali della vita.

L’altro diventa sempre piu il diverso da allontanare
perché considerato una minaccia.

Ogni piccolo problema diventa un conflitto che poi
sfocia in una violenza.

DOBBIAMO COSTRUIRE
UN NUOVO RAPPORTO CON LE PERSONE

RICREANDO RAPPORTI INTERPERSONALI NON VIOLENTI
E DI PROFONDO RISPETTO della diversita, educando

all’alteritd non come minaccia ma come ricchezza...

...LE RELAZIONI UMANE SARANNO L'UNICA RICCHEZZA
che non riusciranno mai a portarci via totalmente, perché sono
carne della nostra carne, sangue del nostro organismo...

...LA FELICITA DELLE PERSONE NON DIPENDE DALLA
RICCHEZZA economica, ma dalla ricchezza umana, cioé dalle
relazioni interpersonali.




PASSI CONCRETI PER NUOVI STILI DI VITA
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SALVARE IL SALUTO « ABBRACCI GRATUITI

per poter stabilire un ponte verso |'altro e per poter accogliere
I’altro a braccia aperte.

SPEGNERE LA TV DURANTE | PASTI

per poter dare spazio e priorita alle relazioni famigliari e
comunitarie, e per creare le condizioni ideali al dialogo e
all’incontro.

NON PAGARE IL PIZZO

per rapporti umani secondo veritd e non sottomissione.

Non pagare il pizzo & una scelta coraggiosa di cittadini(e) che
non vogliono pil essere sottomessi alla mafia, lottando per la
legalita e la verita.

PEDAGOGIA DEL DIALOGO
E TERAPIA DELL'INCONTRO

imparare ad ascoltare significa incontrare |'altro andando oltre
all'apparenza; l'incontro con l'altro & come una terapia: fa
bene ricevere un sorriso, un abbraccio, essere compreso,
ricevere una mano amica; ma la condizione per vivere bene &
ascoltare |'altro per poi essere ascoltato. Senza questo dialogo
non c'é incontro e non c’'é benessere umano.
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Un clamore sempre pib forte si sta innalzando oggi nel mondo:
é quello della terra.

In Italia 140 milioni di tonnellate/anno: 550 kg a testa
di rifiuti urbani.
Se tutti gli abitanti della terra facessero tanti rifiuti come noi

occidentali e avessero gli stessi nostri tenori di vita, ci
vorrebbero 5 pianeti.

| beni fondamentali della natura, come I'acqua, diventano
sempre piu merce per fare profitti, escludendo molti dai
beni comuni.

DOBBIAMO COSTRUIRE
UN NUOVO RAPPORTO CON LA NATURA

METTENDO IN ATTO UNA RIVOLUZIONE CULTURALE,
riscoprendo la terra come Gaia, ossia un superorganismo
vivente che pulsa perché & vita. Terra e Umanita sono le due
grandi dimensioni vive della Creazione...

...SIAMO CHIAMATI TUTTI A PASSARE DALLA VIOLENZA
AMBIENTALE AL RISPETTO DEL CREATO, dalla

mercificazione della natura alla relazione con “nostra madre
terra”, dall’'uso indiscriminato alla responsabilité ambientale...

v+ QUESTO SIGNIFICA CHE DOBBIAMO RIFARE LE
NOSTRE RELAZIONI CON LA NATURA, dobbiamo
instaurare rapporti nuovi con la “sora nostra madre terra”.

]

LA NATURA SEMPRE PIU INQUINATA, IMPOVERITA E PRIVATIZZATA!




PASSI CONCRETI PER NUOVI STILI DI VITA

OBIETTIVO RIFIUTI ZERO

le 4 “R": Ridurre i rifiuti; Riutilizzare gli oggetti contro |'usa e
getta; Riciclare facendo la raccolta differenziata; Riparare
prima di gettare gli oggetti.

RISPARMIO ENERGETICO

assumere comportamenti responsabili per far funzionare al
meglio gli impianti esistenti, riducendo gli sprechi; investire
nell’'uso delle energie rinnovabili o pulite (solare, eclica...).

MOBILITA SOSTENIBILE

usare i mezzi pubblici e quelli ecologici come la biciletta,
ridurre |'uso dell’automobile al minimo indispensabile,
utilizzando forme come il car sharing oppure il car pooling.

IMBROCCHIAMO L'ACQUA ED
ELIMINIAMO GLI SPRECHI

valorizzare |'acqua del rubinetto, lottare per garantire |'acqua
come bene pubblico, contrastare gli sprechi nei vari settori:
industria, agricoltura e famiglia.

ALIMENTAZIONE SOSTENIBILE

utilizzare il cibo naturale intero (frutta, verdura, legumi,
cereali...), di stagione e a Km 0.
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Le guerre sono ancora il pane quotidiano di molti popoli.

Bambini sono sfruttati come manodopera a prezzo
bassissimo e usati come soldati nelle guerre.

Fenomeni di razzismo, xenofobia, discriminazione,
aggressivitd e violenza sono sempre pil frequenti.

Il divario tra i pochi ricchi e i tanti poveri aumenta sempre
di pib e le migrazioni sono sempre pil imponenti e dolorose.

DOBBIAMO COSTRUIRE
UN NUOVO RAPPORTO CON LA MONDIALITA

PASSANDO DALLINDIFFERENZA SUI PROBLEMI
MONDIALI ALLA SOLIDARIETA E RESPONSABILITA...

...DALLA CHIUSURA E DAL FONDAMENTALISMO
ALL’APERTURA E AL COINVOLGIMENTO: non dobbiamo
chivderci a riccio, ma dobbiamo incontrare I'altro per poter
riscoprire la bellezza della diversita...

++.DALL’ASSISTENZIALISMO ALLA GIUSTIZIA SOCIALE per
non limitarsi a forme di elemosina o di assistenza che non ci
aiuvtano a costruire rapporti paritari tra persone e popoli, ma
promuovere relazioni basate sui diritti umani e secondo
giustizia, non sul potere del denaro che genera sudditanza...

...DALLE TENDENZE NAZIONALISTICHE ALL'EDUCAZIONE
ALLA MONDIALITA per poter uscire dal nostro guscio

paesano, riscoprendo la ricchezza di un mondo fatto a colori e
che non possiamo essere felici da soli senza fare felici gli altri.

IL MONDO TRA GUERRE, DISCRIMINAZIONI ED ESCLUSIONI...




PASSI CONCRETI PER NUOVI STILI DI VITA

UNA SOLIDARIETA INTELLIGENTE

per poter liberare la solidarietd dall’elemosina e
dall’assistenzialismo e per poter rimuovere le cause che
generano le ingiustizie e i mali, mediante la giustizia
sociale.

LA CONVIVIALITA DELLE DIFFERENZE

il vescovo Tonino Bello richiamava fortemente alla
convivialita delle differenze (lo stile della vita Trinitaria). In
modo da accogliere lo straniero come una ricchezza umana,
liberandoci dalle paure e stabilendo reciprocita tra diritti e
doveri

IL TURISMO RESPONSABILE

per viaggiare secondo i principi di giustizia sociale ed
economica, nel pieno rispetto dell’ambiente e delle culture.
Per poter stabilire tra i popoli interscambio di valori e di stili
di vita.

ECUMENISMO E
DIALOGO INTERRELIGIOSO

per poter far incontrare i credenti nella diversita delle
confessioni cristiane e delle religioni, favorendo il dialogo e
I'incontro tra Chiese e Religioni differenti.

O



| NUOVI STILI DI VITA: | TRE LIVELLI

I nuovi stili di vita non intendono coinvolgere solamente la
sfera personale della vita, ma devono allargarsi alla
dimensione comunitaria sia ecclesiale che sociale, e
fino al cambiamento dei sistemi e delle strutture
socio-economiche, politiche e culturali.

| TRE LIVELLI SONO
INTERDIPENDENTI E INTERATTIVI

e |'azione va fatta in forma progressiva e circolare

A LIVELLO PERSONALE E FAMIGLIARE: mediante pratiche e
comportamenti quotidiani, possibili a tutti e permanenti a
rispetto dell’ambiente, delle cose, delle persone e della
mondialita...

«««A LIVELLO COMUNITARIO E SOCIALE: attraverso scelte e
azioni collettive, coraggiose e profetiche, adottate dalle chiese
e dai vari settori della societa civile. Generando cosi un nuovo
ethos di un popolo, ossia nuovi usi e costumi collettivi per la
mutazione della societd civile o la comunita ecclesiale...

.««A LIVELLO ISTITUZIONALE E SISTEMICO: mediante
decisioni e delibere politiche (leggi, trattati, concordati,
costituzioni...), che obbligano le varie istituzioni
socio-economiche, politiche e culturali a fare scelte e
cambiamenti strutturali. Generando cosi un nuovo ethos globale,
cioé cambiamenti sociali che diventano stili di vita planetari.
Bisogna perd recuperare il rapporto tra il cittadino e il potere
politico (la polis). Il risvolto politico & fondamentale per il
raggiungimento dei nuovi stili di vita.




