“Dicono che per il prossimo Natale non possiamo augurarci
di “migliorare”. Sarda gia tanto se ci terremo quello che
abbiamo avuto I’anno scorso. Dicono cosi perché vedono
solo i numeri. Ma noi sappiamo che le nostre relazioni
possiamo migliorarle, il nostro gusto della vita, possiamo
migliorarlo, la nostra sete di giustizia, possiamo farla
crescere, proprio lavorando sui numeri: spostando i nostri
consumi. Ce lo auguriamo di cuore, e lo auguriamo a tutti
voi: ricominciamo il nostro cambiamento dal Naral'eﬂo

£

In un tempo in cui I’abbondanza, I’eccesso, lo spreco in regali,
cibo, addobbi, abbigliamento all’ultima moda... caratterizzano
sempre piu le nostre feste natalizie, “Invitare la sobrieta” & fare
posto alla parsimonia per lasciare aperta la porta al mondo e alla
solidarieta.

® Rinunciamo ad una parte dei soldi destinati ai regali
oppure una parte della tredicesima per devolvere tale cifra ad
un’associazione di beneficenza o per sottoscrivere un’adozione a
distanza.

® Scopriamo un negozio diverso: organizziamo una visita ad una
delle “botteghe del Commercio Equo e Solidale” nella nostra
zona per scegliere i nostri regali. E ancora... potremmo regalare
prodotti biologici, a Km O, a basso impatto ambientale e sociale.

® Cominciamo da noi: interroghiamoci su quanto sprechiamo in
abiti firmati, cosmetici, apparecchiature elettroniche, uscite del
sabato sera... interroghiamoci su quanto cibo sprecheremo in
queste feste natalizie. Perché non condividere una parte di quanto
avremmo speso per questi acquisti con i piu bisognosi?
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Dagli addobbi ai regali, dal cenone ai viaggi, anche le festi-
vita natalizie possono diventare piu green.

® Impariamo la tecnica del pre-cycling. Impariamo a pre-riciclare,
ossia a scegliere e acquistare prodotti che sappiamo saranno gia
duraturi e riciclabili. Esempio? Albero di Natale vero o finto? Ma
riciclabile e con materiali diversi. Pianifichiamo le decorazioni
usando quelle dello scorso anno, scambiandole con i vicini, barat-
tandole con gli amici e creandone di nuove con le nostre manine.
Rametti di alberi, pigne ma anche bacche, arance e foglie possono
diventare decorazioni perfette. Utilizziamo solo luci a basso
consumo e accendiamole solo quando siamo in casa.

e Per il cenone: no a piatti, bicchieri e posate usa e getta, usiamo
pit prodotti locali e di stagione ed evitiamo botti e petardi:
migliaia di animali selvatici si spaventano a morte, colti dal fra-
stuono mentre tentano di dormire. Meglio, molto meglio le classiche
e inoffensive stelle filanti. Fanno allegria e non disturbano nessuno.

e Turismo responsabile: se, per brindare al nuovo anno, sce-
gliamo un’altra cittd, consideriamo I'idea di raggiungerla in treno,
oppure facciamo car-pooling. Giunti a destinazione, poi, spostia-
moci solo con i mezzi pubblici o utilizziamo il bike-sharing. Sce-
gliamo alberghi, bed&breakfast, rifugi certificati Ecolabel, il
marchio europeo di compatibilitd ambientale.

® Facciamo regali utili e consapevoli: scegliamo tra libri
stampati su carta riciclata, giocattoli colorati con vernice atossica,
creme e prodotti per il corpo di marche attente e sensibili
all’ambiente... e non dimentichiamo di confezionarli in un pack
originale in carta riciclatal
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NATALE E... UN NUOVO STILE DI VITA

e

L’'uomo si identifica con cié che possiede, a poco a
poco rinuncia alla possibilita di realizzarsi interior-
mente, di comunicare, di aprirsi agli altri. E’ una
malattia che genera vuoto interiore, ansie e paure, si
rischia di sacrificare valori fondamentali della vita. E
tempo di frenare il consumismo e le spese pazze, di
ritornare al cuore e al vero significato del Natale.

® Non impegniamo il tempo natalizio solo in attivitd mate-
riali, ma destiniamo un congruo tempo anche alle nostre
esigenze spirituali e al servizio della gente.

® Non siamo superficiali nel curare la nostra personalitd, ma
cerchiamo sempre di piu, nella nostra profondita
umana per dare il meglio agli altri.

® Non presentiamoci agli altri con falsi sorrisi, ma comunichia-
mogli cid che custodiamo nel cuore in ogni istante e, soprat-
tutto sorprendiamoli con il regalo piv gradito, la nostra
presenza.

Perché questo Natale ritrovi il vero festeggiato
occorre che ognuno ricerchi uno stile di vita rin-
novato, occorre costruire un nuovo progetto di
vita in cui le proprie azioni siano strumenti a
servizio del sogno di Dio che tutti abbiano la vita
e l'abbiano in abbondanza.




